临安区第七届教职工趣味运动会比赛规程

一、比赛时间

2021年11月27日——28日（暂定）。

二、比赛地点

天目外国语学校。

三、组队办法

1．以学校（单位）为单位组队参加比赛。允许同一镇街的小规模学校（幼儿园）联合组队，具体由各片基联会负责协调，并且由教育辅导站（锦城中心学校）统一报名。

2．报名规定

领队：1人、教练1人、运动员18人（男9人、女9人，幼儿园除外，其中包括替补队员男、女各1人，）

3．组队分配名额

（1）各直属学校（单位）限报：每校（单位）1个队。

（2）各教育辅导站（锦城中心学校）限报

锦城片：8—12队      玲珑片：6—10队

於潜片：6—10队      昌化片：6—10队

四、比赛项目

（一）集体项目

1.同舟共济   2.运转乾坤    3.勇渡钓鱼岛    4.接二连三

（二）个人项目

 1.百发百中   2.临门一脚   3.协同作战      4.龙腾虎跃

五、比赛办法

1．按照各项比赛规则进行比赛（如遇问题，由大会组委会裁决）。

2．集体项目各队必须按项目规定人数参加，个人项目每人限报1项，每项每队男、女各限报2人。

3．参赛队员必须是学校教职员工，身体健康，报名运动员赛前有事不能参加本次比赛或队员在比赛过程中发生受伤不能继续参加比赛的队员，应赛前或赛中告知组委会，由本校替补队员替换，但必须经组委会同意，方可调整。

4．运动员不得无故放弃比赛，违者每人每项扣除团体总分5分。

5．各队至少有党、政、工会主席的领导1人参加（在报名表备注栏注明，工会副主席除外）。

6．每队体育教师（指体育专业毕业的教师，校级除外），中学组不得超过4人，小学组不得超过3人参加（在报名表备注栏注明）。

六、计分办法

1．各参赛队每个集体项目获10分底分。

2．集体项目计分：采用先按成绩进行名次排序，然后计分，第一名计分按参加队数加1计，第二名按参加队数减1计，第三名按参加队数减2依次类推。

3．个人项目计分：采用捆绑式计分办法，即每个单项4人（2男2女）比赛成绩累加取单项团体名次前八名进行计分，按9、7、6、5、4、3、2、1计入。

4．个人项目出现成绩相同时，不重新比赛，重复成绩的名次积分平分。。

5．团体总分计算为：集体项目总得分加个人项目总得分之和。

七、录取名次和奖励办法

1．设团体名次计分奖，个人名次计分不设奖。

2．团体分组设奖（根据报名情况进行分组）。

3．本次运动会以精神鼓励为主，适当给予物质奖励。

八、报名及报到时间

1．各队必须详细填写报名表，直属学校（单位）直接发送，各片由教育辅导站（锦城中心学校）负责统一发送，于11月12日前发送教育研训中心刘泉国老师QQ邮箱（2363784313）。

2．11月26日下午2:30 召开领队教练裁判会议。

3．运动员于11月27日上午9:00前在田径场集合。

九、裁判员抽调

裁判员统一由教育局安排，凡被抽调到裁判员（电话直接通知本人），希望学校给予大力支持。

十、其它

1．请参加的学校（单位）安排好队员的工作，赛前认真、科学地组织好训练及比赛，同时务必注意安全。

2．参加代表队要求服装整齐整洁，应体现教师的精神风貌。

3．组队参加学校（单位）对竞赛规程如有不清楚，可与教育研训中心刘泉国老师联系。（电话：63920629或13738077189）

4．参加的学校（单位）的吃、住、行等费用均自理。

5．未尽事宜，另行通知（或领队、教练会议商定）。

6．本竞赛规程解释权属区教育局、教育工会。

附件1

临安区第七届教职工趣味活动项目设置及比赛办法

一、团体项目

1．项  目：同舟共济
参加人员：每队16人（8男、8女）。
比赛器材：软质充气毛毛虫，产品规格：长5.5---6.0米 ，虫身直径50公分。

比赛方法：每队16人，分成2组(每组人员自由组合)，完成迎面接力，8名队员一组骑在毛毛虫上，双手握住固定把手立于起跑线后。发令后，队员之间通过配合使毛毛虫在跑道上行进，并在中途绕标志杆一圈，最后毛毛虫尾部过线可以进行交接，队员必须全程都在毛毛虫上，不得脱离毛毛虫，赛道长50米，以各参赛队毛毛虫尾部过终点线所在垂直面计时停止，以完成时间多少计算成绩。

2．项  目：运转乾坤
参加人员：每队16人（8男、8女）。
比赛器材：软质充气球（器材规格：直径3.0米 ，重量20-25公斤），标志物4个，赛道长50米。

比赛方法：每队16人，分成2组(每组人员自由组合)，完成迎面接力，8名队员分别一手拉住固定把柄将气球托起并站在起跑线后。发令后，队员之间通过协调配合使充气球在规定蛇形跑道上行进至对方交接线后进行交接（最后一名队员脚过线可以进行交接），对方8名队员以同样方式进行。队员手必须全程都要拉住球体把柄上，不得脱离球体。以参赛队最后一名队员后一只脚过终点线所在垂直面计时停止，以完成时间多少计算成绩。

3．项  目：勇渡钓鱼岛
参加人员：每队16人（8男、8女）。
比赛器材：塑料砖3块（趣味运动项目用的砖），钓鱼杆一个（1.5-2米左右长竹竿、1.5-2米左右长线，6.5cm左右水泥钉一枚代替鱼钩），可乐罐若干个（罐内装有三分之一水）。
比赛方法：男女分成两组间隔30米，各8人分立两端，比赛时统一发令并计时，起点排头1人利用三块塑料砖交替踩砖前行，至中心钓鱼岛（钓鱼岛：直径1米的圆内），钓鱼岛内可以双脚着地，用鱼杆钓鱼一条（离岛3米处有可乐罐若干个代替鱼），钓上鱼放在规定的位置，然后继续出发前行至对方队员进行交接。交接时三块塑料砖和人必须全部经过终点线，依次进行。注意：必须踩砖交替前行，如有落地前行或三块砖未全过终点线则视为犯规，犯规一次处罚加时5秒，最终以最后一名队员的三砖越过终点线的垂直面的时间多少计算成绩。

4．项  目：接二连三
参加人员：每队16人（8男、8女）。
比赛器材：塑料筐（长方体：长26厘米、宽18厘米、高10厘米、孔直径5-6厘米），乒乓球。

比赛方法：每队16人，分成2组(每组人员自由组合)，8人系上装有乒乓球的球筐，听指令开始计时，队员利用身体抖动使乒乓球溢出（不能用手触碰球筐），另外8人一对一用网兜接乒乓球并且倒置规定球筐，网兜没有接住掉在地上乒乓球无效。比赛过程中伴有音乐（时间1分30秒—2分钟），时间到放置乒乓球筐就盖住，清点球筐乒乓球总数，两组交换进行，成绩以两组累计乒乓球多少计算成绩。
二、个人项目

1、项  目：百发百中

比赛器材：塑料圆圈 10个（足球灵敏圈，直径45厘米） ，标志杆（高度1.0米）    

比赛场地：示意图
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比赛方法：队员站在起投掷线后，可以采用任何姿势投掷。每人10个塑料圈，将塑料圈投入规定标志杆内，以塑料圈最终套住的标志杆位置计算分数。计分办法：（分数如图所示R1=1分、R2=3分、R3=5分、R4=5分、R5=5分、R6=7分、R7=7分、R8=10分），投掷时，脚不能踩及或踩过起投线，否则算犯规，比赛按照10个塑料圆圈套住标志杆的累计分数计算成绩。

2、项  目：临门一脚 
比赛器材： 5号足球、标志杆（高度1.5米）

比赛场地：示意图
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比赛方法：比赛队员在起点线后准备（球放在起始线上成静止状态），听指令开始运球。指令响开表计时，比赛队员运球向前，依次绕过8个标志杆，最后将球射入球门裁判停表（球绕过第8个标志杆任何点均可射门，并且球必须进入球门才有效）。出发时抢跑、手触球、漏绕标志杆、人撞倒标志杆判定比赛犯规，当次成绩无效，记一次（每人两次机会，取最好成绩）。将四人成绩相加为本队最终成绩，按各队最终成绩排名。

3、项  目：协同作战

比赛器材：皮质排球20只、小背篓（上口径40cm、高40cm、下口径20cm）

1只,大筐1只，2米X2米布一块（类似于床单）

比赛场地：示意图
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比赛方法：协同配合，相距6米，4名抛球队员站在抛球线后手协同拿布抛球（必须2男2女，可以不变也可以任意组合），接球队员身背小背篓，站在宽6米，长度不限的区域内任意位置，用身体背着小背篓接球（在接球过程中小背篓必须始终紧贴于身体背部），接住球后马上将球倒入场边指定筐内，手不得触碰到球，每人2分钟内完成抛接20个球，时间到比赛视为结束，最后以指定筐内的个数累计计算成绩。

4、项  目：龙腾虎跃
比赛器材：篮球场，篮球，球网，秒表，标志杆等。

比赛场地：示意图

图示：                      起终点



                                         起点


比赛方法：由球场端线中点处为起点（不得踏线），队员持篮球面向中线方向，当听到口令开始！同时开始计时，队员运球至右侧边线与中线交界处绕过标志杆（内外绕均可），然后运球上篮，投中篮后，运球至左侧边线与中线交界处绕过标志杆（内外绕均可），然后运球上篮，投中篮后开始停表。如投篮不中必须继续再投，直到投中为止，出现犯规行为（如带球跑、走步、两次运球等），不记取成绩。成绩按秒记，成绩按最优一次记取。
附件2      

临安区第七届教职工趣味活动报名表
学校（盖章）：               领队：             联系电话：             

校长（签名）：               教练：             联系电话：             

	序

号
	    项
别

项

目姓    性

名     别
	团  体  项  目
	个  人  项  目

	
	
	同舟
共济
	运转

乾坤
	勇渡钓鱼岛
	接二连三
	百发百 中
	临门一脚
	协同

作战
	龙腾虎跃

	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	替男
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	替女
	
	
	
	
	
	
	
	


标志杆





标志杆








PAGE  
9

