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浙江省临安中学2020年体育特长生招生方案
根据浙江省教育厅和杭州市教育局招收体育特长生的要求，为进一步提升我校体育运动水平，建设一支高水平乒乓球和田径运动队伍，我校2020年面向全区招收运动水平高、有发展潜力的田径和乒乓球特长学生。
一、领导小组
组  长:胡奇波
副组长:何伟力 方德锋 李  侠 方利春
组  员:吕京阳 蓝  鹰 王宇航 方利勇 方  毅 帅科峰 周颖宙

骆  明
二、招生计划

计划招收田径和乒乓球特长生共5人。

三、报名条件

1.符合《临安区教育局关于普通高中招收特长生工作的通知》要求，品行端正,身心健康，田径、乒乓球方面有一定特长的初三应届毕业生。
2.田径特长生报命条件：初中阶段在100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、跨栏、跳高、跳远、铅球、铁饼、标枪等项目上获得临安区教育局、体育局组织的临安区级田径比赛个人单项前三名，杭州市级以上前八名的，或者在2019年临安区中小学生田径运动会的比赛成绩达到今年临安中学术科成绩入围标准的。

3.乒乓球特长生报名条件：具有二级及以上运动员证书的或初中阶段在杭州市级比赛中获得前三名的，省级比赛获得前八名的。
四、招生办法及程序
学生自愿报名、初中学校推荐、由我校组织测试、教育局监督方式招生，具体操作程序：

1.5月15日前进行特长专业水平测试报名。报名时考生携带“学生基本信息”（学籍系统中打印）、临安区特长生招考报名表和体育竞赛获奖证书原件材料及复印件，到我校教务处进行报名确认和资格初审。联系人：吕老师、骆老师。联系电话：0571-63722536。

2.田径测试项目：

考生从100M、200M、400M、800M、1500M、3000、跨栏（男110M女100M）、跳高、跳远、铅球、铁饼、标枪等项目中任选一项参加测试。测试规则参照《2019年临安区中小学生田径运动会规则》。

3.乒乓球测试项目及标准另行制定。

4.测试时间：5月24日前（具体时间另行通知）。

地点：浙江省临安中学

特长生入围条件

（一）术科入围条件

1.田径类

	项 目
	男子标准
	女子标准

	1 0 0米
	11”80
	13”80

	2 0 0米
	24”50
	28”50

	4 0 0米
	55”50
	1’07”50

	8 0 0米
	2’13”00
	2’40”50

	1500米
	4’40”00
	5’45”00

	3000米
	10’22”00
	12’45”00

	女子100米栏
	
	18”50

	男子110米栏
	17”00
	

	跳高
	1.65米
	1.40米

	跳远
	5.80米
	4.30米

	标枪（男700G，女600G）
	38米
	27米

	铁饼(1KG)
	38米
	25.50米

	铅球(男5KG女4KG)
	12米
	9.5米


注：根据测试成绩排名，各个项目的入围人数最多2名。
2.乒乓球类

乒乓球类测试标准参考体育高考术科要求制定，并组织相关专家参与测试工作。测试成绩达到85分以上者，再根据成绩排名，入围人数最多2名。
（二）文化课入围条件

1.需参加当年临安区初中毕业升学考试。
2.初中毕业升学考试总分成绩不低于我校保送生最低录取分数的80%。

六、录取办法
1.术科成绩和文化课成绩双入围的，才能获得录取资格。

2.若双入围人数不足5人，则全部录取；若超过5人，且术科项目都不同的，按初中毕业升学考试总分成绩从高到低录取（若总分相同时，按教育局中考录取办法的科目顺序排名录取，下同），录满即止；若超过5人，且有术科项目相同的，按初中毕业升学考试总分成绩从高到低进行录取，遇到术科项目相同的录取文化课成绩高的一人，另一人淘汰，当出现不足名额时，再从淘汰的双入围人员中按初中毕业升学考试总分成绩从高到低录取，录满即止。
3.特长生纳入当年各类高中提前批招生。被提前录取的特长生不能参加集中统一招生，未被录取的学生纳入集中统一招生。

七、录取后教学安排
1.体育特长生编排到相应教学班中与其他学生同步进行高中规定内容的学习，同时安排固定时间进行体育训练。

2.录取的体育特长生必须服从学校教学管理及训练比赛安排，参加相关的训练和比赛。
附录：浙江省临安中学乒乓球特长生测试方案

本招生方案由学校特长生招生领导小组负责解释。
浙江省临安中学
二〇二〇年三月十七日
附录：浙江省临安中学乒乓球特长生测试方案
浙江省临安中学乒乓球特长生测试方案

一、测试指标与分值
	类别
	专项技术
	实战能力
	体能


	测试指标
	定点发球
	正手对攻
	搓球起板
	比赛
	4×5往返跑


	分值
	20分
	10分
	20分
	40分
	10分



	


二、测试标准与评分标准(以右手持拍为例)

（一）专项技术

1.定点发球(20分)测试方法：受试者先后发3个落点总计10次球，分别为2个直线短球，4个直线长球和4个斜线长球。每发球成功一次得2分，共20分。每人测试一次。(详见评分标准)

　　该测试要求：

　　(1)每次发球落在指定区域(长、宽各50cm)内方为有效。

　　(2)受试者发球时，球应自然置于非持拍手掌上，手掌张开，保持静止，在球台端线或其延长线外向上近乎垂直抛球，高度不低于16cm。

　　(3)受试者在球台端线或其延长线内发球判为失误。

　　(4)受试者发球时，第一落点落在本方球台区域，之后球触网后落在对面球台区域，此球应判重发球。

　　(5)发球旋转种类及方式不能采用平击球，其他旋转自己选择。
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　　2.正手对攻(10分)

　　测试方法：陪测者和受试者正手斜线对攻30秒计算受试者连续攻球成功次数，35板为10分(详见评分标准)。同时计算受试者失误次数，每失误一次扣1分，失误两次扣2分，以此类推。每人测试两次，取最佳一次成绩，如陪测人员失误应重新测试。

　　该测试要求：

　　(1)二人均应采用正手攻球方式击球。

　　(2)测试以受试者(或陪测者)球拍撞击球的一瞬间开始计时。
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　　3.搓球起板(20分)

　　测试方法：从陪测者发下旋球至受试者左半球台开始，受试者应分别运用搓球技术和弧圈球技术完成该组合技术。成功10次为20分(详见评分标准)。每人测试两次，取最佳一次成绩。如陪测人员失误不计失误次数。

　　该测试要求：

　　(1)搓球和起板两项技术均成功方算为该组合技术成功。

　　(2)起板时拍面必须保持前倾，垂直或后仰均视为失误。

　　(3)起板时直线与斜线应交替进行。(见图3和图4)
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　（二）实战能力(40分)

　　测试方法：主考教师组织考生之间或跟临安中学校队成员分别进行2到3次的实战对抗，主考教师根据实在对抗给考生相应的综合评价。

　　该测试要求：

　　(1)对抗采用三局二胜，每局11分制。

　　(2)考生在实战中能表现出顽强拼搏的体育精神，每分必争的斗志。

　　(3)考生在对抗中能体现出灵活的步伐移动，合理的运用各项技术。

	技术达标项目评分标准

	定点发球
	正手对攻
	搓球起板
	比赛

	次数
	分值
	次数
	分值
	次数
	分数
	综合评价
	分值

	10
	20
	35
	10
	10
	20
	优秀
	31—40

	9
	18
	34
	9
	9
	17
	良好
	33—30

	8
	16
	33
	8
	8
	14
	一般
	30—22

	7
	14
	32
	7
	7
	11
	
	

	6
	12
	31
	6
	6
	8
	
	

	5
	10
	30
	5
	5
	5
	
	

	4
	8
	29
	4
	4
	4
	
	

	3
	6
	28
	3
	3
	3
	
	

	2
	4
	27
	2
	2
	2
	
	

	1
	2
	26
	1
	1
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	　　注：考试用球采用40+mm。


三、体能测试（10分）

1、测试项目：4米往返摸点跑测试。画50公分长，5公分宽的两条平行线，间距4米，中间再画一条中心线，紧贴两边线各放一矿泉水瓶。

2、测试方法：听到口令后，从中心线出发，在距离4米的两条线内往返5次，每移动到一侧外线用手推动线外侧的矿泉水瓶，共需推动10次，若不足10次，视为失败。每人测2次，取最好的一次成绩为最终成绩。

3体能测试评分标准(男)：

	成绩
	10’7
	11’0
	11’2
	11’4
	11’7
	11’9
	12’2
	12’4
	12’7
	12’9
	13’4
	13’9
	15
	16

	分值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5
	5
	4.5
	3
	1


